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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
3 Eje de Atencién: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ o T3 Teoz2ja[30] 3 ] 2022
3.7 Linea de Atencidn: PARTICIFACION 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Cooperando en mi vejez Luz Emilia Mufioz Mufioz

7. OBJETIVC GENERAL

Vim_:ular a !as personas mayores a escenarios de participacidn donde sean pramotores de sus derechos y deberes mediante ia consclidacion de espacios de
socializacion intrageneracionat

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Sensibifizar g las personas mayores respecto a los derechos de la mujer, socializandoles iz ley 1257 de 2008 la cual establece el derecho de fa mujer a una
vida libre de violencia.
*Dar a conocer a las personas mayeres coma ha side el proceso de reconceimiento de los derechos de la mujer v su lucha para aicanzarios.,
*Genarar un espacio de integracién a través de la realizacién de un bingo con participacion de las personas mayores y talento humano.
“Actualizar a las personas mayores sobre las coaficiones para la eleccion de presidente con el fin de favorecer el gjercicio responsable de su derecho al voto,

*Conoger la percepeian de las personas mayores sobre los aspectos positivos y negativos relacionados con la dindmica institucicnal con el fin de generar
alternativas de solucién de forma conjunta.

8. PLANEACION
En !z linea de atencidn de participacion se desarrollaran cinco actividades mensuales, que promuevan la vinculacién en espacios de socializacién ¥
organizacién mediante la promacién de diversas instancias de participacién social. Se plantean cince temdticas para ser desarroliadas en e! mes : Taller de
sebre derechos de la mujer, Taller Las mujeres en ia historia, su lucha bingo de Integracién, Taller Dia = Dia del proceso de eleccion presidencial
(Coaliciones), reunién comité de convivencia institucional. Durante el desarrolio de las actividades se promovera la aplicacién practica de los conceptos
trabajados con el fin de propiciar la apropiacion de los mismos. Finalmente, se implementara como instrumento de evaluacion, la percepcion de las personas
mayores y del profesional a cargo.

9. DESARROLLG
Se desarrollarcn cinco actividades durante el periodo comprendido entre el 09 &l 30 de marzo 2022, ejecutadas de la siguiente forma:
Taller: “Los derechos de la Mujer (Ley 1257 de 2008)"
09/03/2022
Se realizo convocatoria y ubicacién de 1as personas mayores en la carpa Sagrada Famifia a las 2:00 am, dando inicio & la actividad, invitandelos a escribir
cuales consideran que son los derechos de la mujer y a realizar la socializacion de los mismos, luego se les da a conocer la Ley 1257 de 2008 por ia cual se
establece el derecho de la mujer a una vida libre de viclencia, haciendo énfasis en los tipos de viclencia (Psicclégica, fisica, patrimonial, econdmica y sexual) y
sensibilizandolos frente a la necesidad de cambiar esas practicas machistas tan arraigadas que han perpetuado ef maltrato hacia las mujeres. Algunas de ias
aduftas mayores expresaron la forma en que han visto vulnerados sus derechos, en el ambito familiar, laboral, académico, comunitario, entre otros, La sesién
finalizé a las 3:00 pm contande con la participacion de 15 perscnas mayores.
Taller: Las mujeres en la historia: Su fucha
1416312022
Se realizd convocatoria y ubicacidn de las personas mayores en la sala de tefevision iniciando la sesidn a lzs 10:30 am, donde se les invité a |eer distintas
historias de mujeres que han sido profagonistas en el proceso de reconocimiento de sus derechos y que se han destacado por sus valioscs aportes en los
campos literarios, cientificos, politicos, académicos, deportives, entre otros. Dentro de las historias trabajadas se encuentran Amelia Earthart (Aviadora), Las
hermanas Bronte (Escritoras), Coeo Chanel (Disefiadora), Evita Perén (Politica), Frida Kahlo (Pintora), Grace Hopper {Cientifica computacional), Maria
Mentessori (Medica y educadora), Marie Curie (Cientifica). Luego de la lectura de cada historia se generd un espacio de reflexion donde las personas mayores
brindaron valiosos aportes, La sesion finalizo a las 11:30 am, conténdose con la participacion de 14 personas mayoras.
Bingo de integracion
18/03/2022 .
Se realizé convocatoria y ubicacion de las personas mayores en la carpa San Enrique, dando inicio al bingo a fas 2:00 pr, donde se contd con la participacion
de talento humano de la Comunidad de Cuidado, quienes se integraron con las personas mayores para jugar de forma conjuntz los cartones. Se jugd 4 bingos,
realizandose entrega de 3 premios en efectivo y un bono para compras en cafeteria. La sesion finalizé a las 3:00 pm, contando con [a participacién de 17
perscnas mayores.
Taller: Dia a dia del proceso de eleccion presidencial; l.as coaliciones
28/03/2022 : Se realizd convotoria y ubicacion de las personas mayores en la Carpa San Enrique, dando inicio a la actividad a 1as 10:30 am. Se di6 a conacer
a las personas mayores que es una coalicién y cémo estén integradas la Coalicion del Pacto Histérico, Centro Esperanza y Equipo por Colombia, as! comoe el
candidato a la presidencia y la formula vicepresidencial de cada uno. Se realizd lectura de la heja de vida de los candidatos, as? como de sus principales
propuestas, abriéndese un debate sobre la busqueda de la paz en el pais y la farma en gue la violencia bipartidista afecte sus vidas, La sesidn finalizo a las
11:30 am, contandose con Iz participacién de 17 personas mayores.
Comité de Convivencia
30/03/2022: Se dio inicio al comité a las 11:15 am, con el saludo a los presentes por parte del moderader Eduin Ayala, oracidn de accidn de gracias y se
efectué la lectura del orden del dia. Se evalud ios aspectos positivos y negativos que han evidenciado los participantes, durante el mes de marzo, relacionades
con la dinamica institucional, con ei fin de generar alternativas de solucién de forma conjunta, en pro del bienestar de las personas mayores, destacindose
dentro de los aspectos positivos la entrega de la dotacion y la nueva organizacién en el comedor, dentro de los aspectos negativos se menciona que algunas
personas mayores refieren inconformidad frente &l servicic y han buscado generar acciones de presién sobre pares para que los apoyen para expresarias. Se
conté con la asistencia de ias personas mayores Maria Magdalena Sanchez y Victor Torres. El sefior Luis Paez no participd de la reunidn debido a que se
encuentraba fuera de la institucidn, De igual forma se analiza situaciones particulares que han afectado la convivencia entre pares. Se realizd apertura del
buzén de sugerencias donde se encontrd 1 peticiones, relacionada con la solicitud de entrega de un televisor propiedad de una persona mayor. La reunion
concluye a las 11:45 am.




10. EVALUACION

Se logré desarrallar ias cinco actividades planeadas para el mes, ohservandose que la participacion de las personas mayores ha aumentado en los espacios
propuestos, en los cuales se busco sensibifizar a los asistentes frente a los derechos de fa mujer y el procesc para e} reconccimiente de los mismos y a la vez
se les motivo para hacer uso responsable de su derecho al voto, brindandoles informacion sobre las coaliciones, canditos y propuestas de cada uno y

generando espacios para el debate y para compartir sus experiencias de vida . Se conto con la vinculacidn de 65 personas mayores en todas las actividades
propuestas.

" 11. RECURSOS

Para esia linea de atencion se implementan recursos materiales, recursos locativos y recurso talento humano:

Recursos materiales:

Papel iris, tablero acritico, marcadores, esferes, cartilla, fotocopias
Recursos Locatives:

Sala de television, Carpa San Enrigue, Carpa Sagrada Familia

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua {Fecha, hora y Ubicacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de fa actividad
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COOPERANDO EN M| VEJEZ
TALLER: LOS DERECHOS DE LA MUJER (Ley 1257 de 2008)
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TALLER: LAS MUJERES EN LA HISTORIA: SU LUCHA.
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BINGO DE INTEGRACION
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TALLER: DIA A DIA DEL PROCESO DE ELECCION PRESIDENCIAL: COALICIONES.
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REUNION COMITE DE CONVIVENCIA

30/03/2022 11:39:39 a. m.
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca

w & X ‘ 22.411:51:36 . m.
30/03/2022 11:39:43 a. m. . £ . Iy
39 Avenida Calle 22 il n 9 Avi nlda Calle 22
' \ W g ' | Fusagasuga
undinamarca




